
Preparación para la alergia al tinte de 
contraste intravenoso
La prueba o procedimiento que se realizará requiere de un 
contraste o tinte que tiene yodo. Si tiene alergia al yodo, podría 
tener que tomar ciertos medicamentos antes de la prueba. Esto 
es importante para evitar efectos secundarios graves causados por 
el tinte.

Antes de la prueba o procedimiento
Por lo menos 24 horas antes de su prueba:

 □ Dispense las recetas que su médico le ordenó para realizarse 
la prueba.

13 horas antes de su prueba:
 □ Tome 50 miligramos (mg) de prednisona por vía oral, como se 

le recetó.

7 horas antes de su prueba:
 □ Tome 50 mg de prednisona por vía oral, como se le recetó.

1 hora antes de su prueba:
 □ Tome 50 mg de prednisona por vía oral, como se le recetó.
 □ Tome 50 mg de difenhidramina CIH (Benadryl®) por vía oral, 

como se le recetó.

Tome estos medicamentos con agua. Si tiene instrucciones de no ingerir alimentos sólidos o 
líquidos antes de la prueba, tome los medicamentos con sorbitos de agua.

Debe tomar estos medicamerntos según lo indicado. Si no toma estos medicamentos, no
podrá realizarse la prueba o procedimiento.

Si tiene dudas, 

pregunte a 

su médico.
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